Pahan parempi puoli

Vikivaltaa ei kannata kaunistella, koska siind ei ole mitaan kaunista. Ei ole viehattavaa, etta aiti
kolisee isan takia patteriin. Pieni lapsikin ymmartaa, ettei ihmisen kuulu kolista patteriin.

Tutkimusten mukaan noin viidesosassa parisuhteita nainen on kokenut fyysista vakivaltaa tai silla
uhkailua 15 vuotta taytettyaan. Joku sinunkin tuttusi on todennakdisesti saanut joskus turpaan.

Kaupanpaallisena karun lapsuuden mukana tulee karu aikuisuus. Nain ei kuitenkaan tarvitse olla.

Menneisyyden kaapissa asuvat luurangot voi kadantaa nykyisyyden ja tulevaisuuden voimavaroiksi.
Raju lapsuus antaa perspektiivia. Sitd oppii arvostamaan tasapaksua arkea. Arjesta tulee juhlaa.

Moni ihminen haikailee vain mielihyvaa tuottavien asioiden aarelle. Ei kukaan halua vaikeuksia.
Kyse on asenteesta. Kulunut klisee, mutta ei se vielakddan mene perille. ”"Why me”-kysymyksen
sijaan voisi huudahtaa “Try me”.

Elaman suola nahdaan usein positiivisena asiana. Miksi ndin? Suolahan on paljaaltaan pahaa. Kun
suolan sekoittaa muihin aineksiin, sen ominaisuudet paasevat oikeuksiinsa. Voiko elaman suola
olla juuri ne negatiiviset asiat? Juuri ne aallon pohjat, joissa jokainen joskus rapikoi. Elaman
satunnainen jaatava viima vasten kasvoja on ehka juuri sen tarkoitus.

Kaikki olisi tietysti voinut menna toisin. Voisin olla mielisairaalassa, kuollut tai piikittdmassa
heroiinia suoneen sillan alla. Edellytykset tahan kaikkeen olisivat olleet enemman kuin suotuisat.
Minulta kysytdan usein, miten voin olla niin tasapainoinen ja jarkeva kaikesta huolimatta. Ehka
juuri siksi.

Valitsisinko siis keskimaaraista kolkomman lapsuuden, jos saisin valita? Ei kukaan sellaista valitse.
Mutta myds epaonnesta voi kummuta valtava maara onnellisuutta. Nykyinen mina ei riipu

menneisyydestani. Se riippuu minusta.

Sanotaan, ettd virheista oppii. Itseasiassa virheistd ei opi yhtadan mitdan, vaan ajasta sen jalkeen.
Jos virheesta seuraa jotakin hyvaa, sen tekee varmasti uudestaan.

Muumipappakin sen tietda:
— Luultavasti myrskyja onkin vain siksi, ettd niiden jalkeen saataisiin auringonnousu.
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